
質問項目

(#1)
(#2)
(#3)
(#4)

疾患についての理解（U1） 点

今説明したことが、〇〇さんの病気の主な特徴ですが、これはおかしいとか、何か疑問に思

うことがありますか？

（患者の答えが「いいえ」以外のとき）どうしてそう思われるのか教えていただけますか？

患者の回答：

疾患についての認識（A1） 点

(#1)
(#2)
(#3)
(#4)
(#5)

治療についての理解（U2） 点

(#1)
(#2)
(#3)
(#4)
(#5)

利点・危険性についての理解（U3） 点

血液透析をすることが〇〇さんのためになると思いますか？

（患者の答えが「はい」以外のとき）どうしてそう思われるのか教えていただけますか？

患者の回答：

治療についての認識（A2） 点

(#1)
(#2)
(#3)
(#4)

代替療法の利点・危険性についての理解 (U4) 点

血液透析のよい点は、余分な水分や毒素が抜けて体調が良くなることと（#1) 、慢性腎不全
でも生き続けられることです（#2）。血液透析の悪い点は、食事や水分など生活の制限が多
いこと（#3）、血液透析中に安静が保てないと針が抜けて大量出血すること（#4）、天候や
体調にかかわらず週３回必ず通院しなければならないこと（#5）などがあります。では、血
液透析の良い点と悪い点について、説明していただけますか？

血液透析をしないという選択もあります。血液透析をしないことの良い点は、ときに命の危

険や苦痛を伴う透析をしなくてよいこと（#1）、週３回の通院をしなくてもよいこと（#2）
などがあります。悪い点としては、呼吸困難・吐き気・意識障害などの症状がでること

（#3）、最終的には亡くなってしまうこと（#4）などがあります。透析をしないことの良い
点と悪い点について、説明していただけますか？

（つづく）
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〇〇さんは慢性腎不全（#1）という病気です。このまま治療をしなければ、尿が作られなく
なり（#2）、体に水分や毒素がたまって（#3）、いずれ亡くなります（#4）。
それでは、〇〇さんのご病気について、どういう病気であるかを説明して下さいますか？

〇〇さんの病気の治療法のひとつに、血液透析（#1）があります。週３回、１回約４時間の
治療を（#2）、生涯続けなければなりません（#3）。血管に針をさして血液を抜いて(#4)、
余分な水分や毒素を取り除いた血液を体にもどします（#5）。それでは、〇〇さんの治療に
ついて、どのような治療か説明して下さいますか？



（つづき）

〇〇さんの治療法について、整理すると、1つめは血液透析を続けること、2つめは血液透析
をしないことのどちらかがあります。これらのうち、○○さんにとってどれが一番良いと思

われますか?
選択：

（選択した方法）が一番良いだろうと思うのですね。どのような点で、それが（選択しな

かった方法）よりもよいと思われるのですか?
患者の回答：

論理的思考・結果について（R1） 点

論理的思考・比較（R2） 点

質問１：血液透析をしないことの良い点や悪い点について話しました。血液透析をしない

と、〇〇さんの家や仕事場での普段の生活や過ごし方にどのような影響がありそうでしょう

か。 思いつくことをいくつか挙げていただけますか？

患者の回答：

質問２：血液透析を続けることの良い点や悪い点についても考えてみましょう。血液透析を

続けると、○○さんの家や仕事場での普段の生活や過ごし方にどのような影響がありそうで

しょうか。思いつくことをいくつか挙げていただけますか？

患者の回答：

論理的思考・結果の推測（R3） 点

先ほど選んでいただいた治療方法について一通りのことが話に出たと思いますが、いまはど

のように思われますか？　血液透析をしないことと、血液透析を続けることのどちらを希望

されますか？

患者の回答：

論理的思考・論理的一貫性（LC: Logical Consistency） 点

総合選択の表明（E） 点

理解総合得点 [U1+U2+U3]（0-6点） 計 点

認識総合得点 [A1+A2] （0-4点） 計 点

論理的思考総合得点 [R1+R2+R3+LC] （0-8点） 計 点

総合選択の表明 [E] (0-2点) 点

代替治療 [U4] （0-2点） 点


